
9.SEZON 2. AÇIK ATÖLYE

15 Ekim 2023 tarihinde Kent Ormanı’ndaydık. ‘‘Sonbahar ve Doğadaki Dönüşüm’’ adlı

atölyenin lideri topluluk üyesi sevgili Zeynep Gülçin Altun idi.

Atölyemiz kısa bir tanışmadan sonra “Düeolla‘’oyunu ile başladı. Pek eğlenceli bir oyun olduğu
için biraz bahsetmek isterim.

Katılımcılar çember olur. Bir ebe seçilerek ortaya geçer. Ebenin ismini söylediği kişi çömelir, bu

kişinin sağındaki ve solundaki kişiler birbirine ateş eder. Kim önce ateş ederse çemberde kalır, diğeri
ortaya geçerek ebe olur. Oyun bu şekilde devam eder.

Zeynep, sonbahar döngüsünün ne anlama geldiği hakkında bizi bilgilendirdikten sonra 24

oyuncu ile oynanan ağacın bölümlerini anlatan bir oyun oynattı.

ÖZ ODUN: Ağacın gövdesine destek sağlar. Tüm küçük damarları reçine ile tıkalı olduğundan su ve

mineral taşıyamaz. Bir anlamda yaşlı iç kabuktur.

(Uzun boylu biri seçilir çemberin ortasına alınır)

KAZIK KÖK: Uzun bir köktür. Çoğu ağacın derin bir kazık kökü yoktur. Ağacı şiddetli rüzgarlardan
toprağa bağlayan ve suyu toplayan kısımdır.

(Biri seçilir öz odunun ayakları dibine dışa dönük bacaklarını toplayıp oturur. Kişiye el ve

ayaklarıyla toprağın derinliklerine girdiğini hayal etmesi istenir.)

YAN KÖKLER: Bunlar uzun ve yüzeye yakındır. Binlerce yan kök olabilir bir ağaçta. Ağacın dik

durmasını sağlar. Bu köklerin ucundaki kök tüyü sayesinde sürekli nem ararlar.

(Uzun saçlı 3 kişi seçilir. 3 ışın gibi sırt üstü yatırılır ve saçları yayılır. Su emme sesi “lıkır lıkır” diye

ses çıkartmaları istenir.)

İÇ KABUK: Ksilem de denir. Ağacın köklerinden yapraklarına su ve mineral taşıyan damarları var.

Kökler suyu emdikten sonra suyu ağacın yukarısına taşırlar.

(3 kişi seçilir. El ele tutuşarak öz odunu çevrelemeleri istenir. Suyu yukarı getirin dendiğinde “Fıııış”
diye bağırmaları istenir.)

KAMBİYUM Ve FLOEM: Kambiyum sadece gövdede değil dal ve köklerde de bulunur. Köklerin dalların

gövdenin kalınlaşmasını sağlar. Floem, kambiyumun dış kısmıdır. Yapraklardan gelen besini ağacın
geri kalan kısımlarına taşır. Floem, zamanla kabuğa dönüşür.

(6 kişi seçilir. El ele tutuşarak iç kabuğun etrafını sarması istenir. Kollarını havaya kaldırıp ellerini

yaprak yapmaları istenir. “Haydi yemek yapalım.” dendiğinde eller titretilir; güneşten besin elde

edilmiş olur. “Yemek aşağı insin.” dendiğinde çömelip kollar toprağa bırakılır.)

Şimdi tüm parçaları birleştirelim:

Kökler haydi lık lık

Yapraklar haydi besin üretelim . Ellerini titret.

İç kabuk suyu yukarı taşıyın Fıııış

Floem besini aşağıya indirin Hoooop

KABUK: Böceklerden, yangından, hastalıklardan ağacı koruyan bölümdür.



(Kalan oyuncular dışa dönük bir daire oluşturur. Lider böcek olur ağaca girmeye çalışır)

Zeynep, sonbaharda göç eden kuşların yuvalarını, kalan kuşların kullandığını ve bunu en iyi anlatan

oyunun ev sahibi kiracı oyunu olduğunu belirtti ve tüm katılımcılara bu oyunu oynattı.

Sonbahar meditasyonun ardından sadece yere dökülmüş dal, yaprak gibi malzemelerle

oluşturduğumuz mandala ile etkinliğimiz sona erdi.

Atölyeden Dağarcığımıza Eklediklerimiz:

Vejetasyon: Bitkilerin aktif olarak hayatını devam ettirdiği dönem.

Fenoloji: Bitkilerin çiçeklenme zamanını hesaplayan bilim. Doğanın takvimi.

* Sıcak bir günde bir ağacın içinde 400L su hareket eder.

* Ağaçlar ve kökler ucundan uzar. Yani bir ağacın gövdesine plaka çaksanız onlarca yıl sonra plaka aynı

yerde kalır.

Yanımızda Getirdiğimiz Kitaplar:


