9.SEZON 2. ACIK ATOLYE

15 Ekim 2023 tarihinde Kent Ormani’ndaydik. ““Sonbahar ve Dogadaki Doniigiim” adli
atolyenin lideri topluluk Uyesi sevgili Zeynep Gilgin Altun idi.

Atolyemiz kisa bir tanismadan sonra “Diieolla”oyunu ile bagladi. Pek eglenceli bir oyun oldugu
icin biraz bahsetmek isterim.

Katihmcilar gember olur. Bir ebe segilerek ortaya geger. Ebenin ismini sdyledigi kisi ¢omelir, bu
kisinin sagindaki ve solundaki kisiler birbirine ates eder. Kim 6nce ates ederse gemberde kalir, digeri
ortaya gecerek ebe olur. Oyun bu gekilde devam eder.

Zeynep, sonbahar déngisuiniin ne anlama geldigi hakkinda bizi bilgilendirdikten sonra 24
oyuncu ile oynanan agacin boliimlerini anlatan bir oyun oynatti.

OZ ODUN: AJacin gévdesine destek sadlar. Tim kiigiik damarlari regine ile tikal oldugundan su ve
mineral taglyamaz. Bir anlamda yasli i¢ kabuktur.

(Uzun boylu biri secilir gemberin ortasina alinir)

KAZIK KOK: Uzun bir kéktiir. ogu adacin derin bir kazik kékii yoktur. Agaci siddetli riizgarlardan
topraga baglayan ve suyu toplayan kisimdir.

(Biri segilir 6z odunun ayaklari dibine disa déniik bacaklarini toplayip oturur. Kisiye el ve
ayaklariyla topragin derinliklerine girdigini hayal etmesi istenir.)

YAN KOKLER: Bunlar uzun ve yiizeye yakindir. Binlerce yan kok olabilir bir agacta. Agacin dik
durmasini saglar. Bu kéklerin ucundaki kok tiiyl sayesinde siirekli nem ararlar.

(Uzun sach 3 kisi segilir. 3 151n gibi sirt tstii yatirilir ve saglar yayilir. Su emme sesi “likir likir” diye
ses ¢ikartmalari istenir.)

iC KABUK: Ksilem de denir. Agacin koklerinden yapraklarina su ve mineral tagiyan damarlari var.
Kokler suyu emdikten sonra suyu adacin yukarisina tasirlar.

(3 kisi segilir. El ele tutusarak 6z odunu gevrelemeleri istenir. Suyu yukari getirin dendiginde “Fiins”
diye bagirmalari istenir.)

KAMBIYUM Ve FLOEM: Kambiyum sadece govdede degil dal ve koklerde de bulunur. Koklerin dallarin
govdenin kalinlagmasini saglar. Floem, kambiyumun dig kismidir. Yapraklardan gelen besini agacin
geri kalan kisimlarina tasir. Floem, zamanla kabu@a dénasar.

(6 kisi secilir. El ele tutusarak i¢c kabugun etrafini sarmasi istenir. Kollarini havaya kaldirip ellerini
yaprak yapmalari istenir. “Haydi yemek yapalim.” dendiginde eller titretilir; giinesten besin elde
edilmis olur. “Yemek asadi insin.” dendiginde ¢omelip kollar topraga birakilir.)

Simdi tuim pargalari birlestirelim:

Kokler haydi ik Itk

Yapraklar haydi besin iiretelim . Ellerini titret.
I kabuk suyu yukari tasiyin Fung

Floem besini agagiya indirin Hoooop

KABUK: B&ceklerden, yangindan, hastaliklardan agaci koruyan bolimdir.



(Kalan oyuncular disa déniik bir daire olusturur. Lider bécek olur agaca girmeye ¢aligir)

Zeynep, sonbaharda go¢ eden kuslarin yuvalarini, kalan kuslarin kullandigini ve bunu en iyi anlatan
oyunun ev sahibi kiraci oyunu oldugunu belirtti ve tiim katiimcilara bu oyunu oynatti.

Sonbahar meditasyonun ardindan sadece yere dokilmis dal, yaprak gibi malzemelerle
olusturdugumuz mandala ile etkinligimiz sona erdi.

Atélyeden Dagarcigimiza Eklediklerimiz:

Vejetasyon: Bitkilerin aktif olarak hayatini devam ettirdigi dénem.
Fenoloji: Bitkilerin ¢iceklenme zamanini hesaplayan bilim. Doganin takvimi.
* Sicak bir gtinde bir adacin iginde 400L su hareket eder.

* AQaclar ve kokler ucundan uzar. Yani bir adacin gévdesine plaka gaksaniz onlarca yil sonra plaka ayni
yerde kalir.

Yanimizda Getirdigimiz Kitaplar:



